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9/10 MAI 2025

PROGRAMME

SCIENCE
PRATIQUE
PROFESSIONNALISATION

1ER CONGRES
INTERNATIONAL DE
fasciathErapie

CO-ORGANISÉ AVEC LE CERAP

En présentiel ou distanciel 
Traduction simultanée en anglais 
Replay pour toute inscription



8:00 • Accueil des participants
8:30 • Ouverture du congrès - Anouk Serre, Présidente de FasciaFrance - Dr Christian Courraud, Directeur du CERAP

CONFÉRENCES PLÉNIÈRES  Modération : Dr Christian Courraud, Anouk Serre
8:45 �• Promenades sous la peau - À la recherche de nos architectures d’intérieur (1) - Dr JC. Guimberteau

9:45 �• �Les thérapies par le toucher : des interventions pour l’intégration somato-sensorielle et socio-affective, 
modulant les réponses physiologiques et cérébrales - Pr L. Zago

10:30 Pause et poster 

11:00 �• �Intérêts de la fasciathérapie dans la prise en charge du patient lombalgique chronique - Dr. I. Bertrand

11:45 �• �L’art du toucher et la science des fascias : quel impact sur la peau, les émotions et le bien-être ? - 
A. Porcheron

12:30 �• Synthèse de la matinée

12:45 Pause déjeuner et visites des stands

CONFÉRENCES D’EXPERTS  Modération : Dr Anne Lieutaud, Dr Philippe Rosier

13:45  
à  

15:15

�• �Les fascias peuvent aussi être faibles : l’hypermobilité symptomatique et syndromique et son impact sur  
le mouvement, la psyché et la qualité de vie d’une personne - P. Sercu

�• �Place de la fasciathérapie dans les traumatismes complexes de la main - C. Laffargue
�• �Intérêts de la fasciathérapie dans la rééducation des paralysies faciales - C . Roman
�• �Gymnastique sensorielle des fascias en périnatalité - M. De Nardi
�• �L’influence de l’éveil corporel pendant la grossesse par le toucher de relation en Fasciathérapie sur les 

manifestations comportementales maternelles - M. Jaen
�• �La rencontre de la fasciathérapie et de la sexothérapie - L. Rousselière 

TABLE RONDE  Modération : Dr Christian Courraud
15:15 �• �Fasciathérapie et sport de haut-niveau - Y. Chaussinand, I. Joschke, C. Traverse, P. Rosier 

15:45 Pause et poster 

ATELIERS PRATIQUES 

16:15  
à  

17:15

• �Méditation et fasciathérapie - Dr H. Bourhis-Bois et Pr L. Riquel  [Amphithéâtre]
• �Fasciathérapie appliquée à la lombalgie - Dr. I. Bertrand et C. Galli  [Salle 1]
• �Fascia et danse : l’impact de la fasciathérapie et de la gymnastique sensorielle pour la danse et les danseurs - 

N. Quéré  [Salle 2]
• �Fasciathérapie dans les paralysies faciales - Réservé aux experts - C. Roman  [Salle 3]
• �Fasciathérapie et hypermobilité du fascia - Réservé aux experts - P. Sercu  [Salle 4]

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE  Modération : Paul Sercu
17:30 
18:30 �• �Promenades sous la peau - À la recherche de nos architectures d’intérieur (2) - Dr. JC. Guimberteau 

VENDREDI 9 MAI 2025

20:00   Gala d’anniversaire

SCIENCE

PRATIQUE



8:00 • Accueil des participants

CONFÉRENCES PLÉNIÈRES  Modération : Pr Line Riquel, Dr Isabelle Bertrand, Dr Christian Courraud, Christophe Galli

8:30 �• �La puissance d’agir du vivant, une approche philosophique et écologique du mouvement interne  -  
Dr. D. Bois

9:30 �• �Le fascia en tant que symbole du lien social : applications des principes de la fasciathérapie dans 
l’accompagnement psychosocial - Pr. J.M Rugira

10:15 ��• �Synthèse des assises de la fasciathérapie - Dr. H. Bourhis-Bois​

10:45 Pause et poster 

11:15 �• �FasciaFrance : rôle, avenir et proposition pour la professionnalisation de la fasciathérapie - A. Serre
11:30 �• �La reconnaissance de la fasciathérapie au regard du contexte historique et culturel en Suisse - N. Fragnière

11:45 �• �Vers une intégration sociétale harmonieuse de la fasciathérapie MDB en tant que pratique de soins 
complémentaires - Dr. B. Payrau

12:15 �• �Indicateurs de confiance pour les patients ayant recours aux INM et pratiques en médecine intégrative -  
S. Arnaud

12:45 �• �La NPIS et le référentiel des INM : Vers la reconnaissance des pratiques complémentaires en santé  -  
Dr. A. Lieutaud

13:00 Pause déjeuner et visites des stands

14:00 �• La fasciathérapie présente dans une AppS de santé sur le partenariat de soin avec le patients. Dr L.Flora

CONFÉRENCES D’EXPERTS  Modération : Dr Emmanuelle Duprat, Dr Helene Bourhis-Bois

14:15  
à  

15:45

�• �Pourquoi la fasciathérapie au cabinet médical pour les victimes de tortures ? - Dr. A. Afnaim
�• �La place de la fasciathérapie en Santé Mentale - en milieu institutionnel - F. Delrue
�• �L’application de la fasciathérapie aux survivants de traumatismes - Dr. P. Rosier
�• �Étude exploratoire sur les effets perçus d’une formation psycho-corporelle auprès de médecins - 

Dr. J. Lachance
�• �De « porter » à « être porté » - la biotenségrité fasciale, une nouvelle clé pour le coaching professionnel -  

Dr. E. Berger
�• �Enjeux formatifs de la Méditation Pleine Présence chez les kinésithérapeutes pratiquant la fasciathérapie -  

Pr. L. Riquel

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE  Modération : Dr Christian Courraud
15:45 �• �Fascial System Anatomy and the Continuity of Care - Fascia Research Society (FRS) - Pr. Rebecca Pratt

16:15 CLÔTURE DU CONGRÈS ET REMISE PRIX « MEILLEURE COMMUNICATION » (expert, poster)

16:30 Pause 

ATELIERS PRATIQUES 

16:45  
à  

17:45

• �Méditation et fasciathérapie - Dr H. Bourhis-Bois et Pr. L. Riquel  [Amphithéâtre]
• �Fasciathérapie appliquée à la lombalgie - Dr. I. Bertrand et C. Galli  [Salle 1]
• �Fascia et danse : l’impact de la fasciathérapie et de la gymnastique sensorielle pour la danse et les danseurs -  

N. Quéré  [Salle 2]
• �Fasciathérapie dans les paralysies faciales - Réservé aux experts - C. Roman  [Salle 3]
• �Fasciathérapie et hypermobilité du fascia - Réservé aux  experts - P. Sercu  [Salle 4]
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